Restaurant scolaire et Centre de Loisirs de Pontigny

lundi 31 gvlt

CFST LA RENTREE |

mordl 01 seplembie

MELON

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE

TOMATE

COQUILLETTES BIO

EMMENTAL RAPE BIO

RAISIN

lund) 07 seplembm

| BALSAMIQUE (M. MARTIN
CHARBLY)

SAUCISSE DE FRANCFORT

HARICOT BLANC SAUCE TOMATE

| CHANTENEIGE

‘ FLAN CHOCOLAT

L

misrd) OB seplambre

MACEDDINE DE LEGUMES
VINAIGRETTE

BOULETTES SANMASIN, LENTHLES,
LEGUMES, EMMENTAL SALICE
PROVENCALE

TORTIS

YAOURT NATURE

BANANE BID

mernredl 02 ssplombre

CEUFS DURS MAYONNAISE

ROTI DE BEEUF

RATATOUILLF

PETIT SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON

marcradl 0D seplombire

SALADE VINAIGRETTE A L'HUILE
D'OLVE

ROTI DE PORC SAUCE AUX
HERBES

FRITES
SUISSE SUCRE

PRUNE

lund! 14 ssplembre

| BETTERAVES BID VINAIGRETTE | CONCOMBRES SAUCE BULGARE

| BOULFTTES DF BCEUF BIO AUX
‘ EPICES ITAUENNES

MATARONIS

|
‘ EMMENTAL RAPE

| PECHE

mandl 16 saulembis

MIGNON DE POULFT SAUCE
CHAMPIGNDNS

HARICOTS VERTS AL ET PERSIL

(M. MARTIN - CHARBUY)
VACHE QUi RIT

ANANAS AU SIRDP

TABOULE BIO

JAMBON BLANC

‘ PETITS POIS [
| POINTE DE BRIE

‘ RAISIN

lungl 28 seplambre

| CARDITTES RAPEES (M. MARTI -
| CHARBUY)

SAUTT DE PORC A UANCIENNE

(MAISON HUGUIER - ARCIS
S/AUBE)

YAQURT NATURE

|

|
PTITS OIS AUX OIGNONS |
PRUNE

mandl 44 spplembie
SALADE AUTOMNALE

TIMBALE MILANAISE
(ALLUMETTE DE DINDE ,
CHAMPIGNONS)

coql

LETTES BIO

EMMENTAL RAPE BIO

FROMAGE BLANC COULIS DE
POIRE

gl 43 seplsinkio

SALADE VERTE VINAIGRETTE

PENNE AUK POIS CRICHES

SAUCE FROMAGERF

EDAM BIO

POIRE

matcredl 10 soptembre

LENTILLES BIO , VINAIGRETTE

OMELETTE NATURE

PIPFRADE

BUCHETTE LAIT MELANGE

RAISIN

meisred] 23 seplombro

RADIS BELIRRE

BOULETTES AU BEUF BIO SAUCE
AIGRE DOUCE

POMMES DE TERRE NOISETTES

YADURT NATURE

FRUIT DE SAISON

gl 8U sepleinkie

CELERI RAPE REIMOULADE (M
IMARTIN - CHARBUIY]

HAUT [ CLISSF DF POULFT
ROTI [GUILLFT - LOUHANS)

LENTILLFS BIO [FAUCHE UX)

WAOLETTE

LENTILLES BIO A L'INDIFNNE (M.

Jaudi 03 soplemhbro
TOMATES VINAIGRETTE AU
BASILIC

vendiadl 04 seplonbie

CAVIAR D'AUBERGINES

FILET DE COLIN LIEU FACON

FAUCHEUX) TAJINE

RIZ RID SEMOULE B0

CREME ANGLAISE CARRE DE L'EST

GATRAU AU CITRON (FARINE BIO DE M. | YADURT BRASSE A LA FRAISE
FAICHEUK)

Juiidl 10 soptombre vendrodi 14 soplambie

MEDAILLON DE SURIM| SAUCE

PASTEQUE

TARTARE
SAUTE DE BEEUF SAUCE FACON
MAR
A M‘T;::::I;N SAUCE BOURGUIGNON [PECHERY
BROSSES)
RIZ BIO PILAF CAROTTES VICHY
CHANTAILLOU EDAM BID
COMPOTE DE POMME DONUTS

vanired! 18 seplomblie

PERLES VINAIGRETTE A LA
MOUTARDE A L'ANCIENNE

Joud) 17 ssptambre

POISSON BLANC MEUNIERE,

PIZZA MO,
ZZARELLA EMMENTAL CITRON
CHOU-FLEUR [M. MARTIN -
CHARBUY)
SUISSE SUCRE MAASDAM BIO
COMPOTE POMME PECHE LIEGEOIS VANILLE

Allergie aux noix de cajou - pistache - noix de coco - noix de macadamia

(Traces de fruits 4 coque lolérées)
Lsss s sy Plats contenant les allergénes

lundl 06 oclobis

TARTE AU FROMAGE
OMELETTE NATURE
HARICOTS VERTS SAUCE

TOMATE (M. MARTIN -
CHARBUY]

CHANTAILLOU

COMPOTE DE POMMES BIO

maidl 06 actabre
TOMATES VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE

AIGUILLETTES DE POULE [
CHASSEUR

COQUILLETTES BIO

EMMENTAL BIO RAPE

RAISIN

prered] 07 oclabus
PATE DE FOIE

CURRY DE POISSON

SEMOULE BIO

SUISSE SUCRE

ORANGE

Jeudl 08 gcteb
SALADE ICEBERG, VINAIGRETTE
AU CIDRE

HACHIS PARMENTIER
DE BCEUF
EDAM BIO

YADURT BRASSE A LA BANANE
(CHICHERY)

lundl 12 octobre

SALADE DE CARDTTES ET CHOU
VINAGAETTE (M. MARTIN - CHARBLY)

WAUT DE CLISSE DE POULET SAUCE
TANOOOHS [GUILLET - LOUMANS)

SEMOULE BIO

TOMME GRISE

DESSERT

mardl 13 ociabre

LENTILLES BIO VINAIGRETTE

POISSON BLANC MEUNIERE, CIIHON|

EPINARDS A LA CREME

MIMOLETTE

YAOURT BRASSE AUX FRUITS
ROUGES

mearcred! 14 aclobie

SALADE VERTE VINAIGRETTE

POELEE DE LEGUMES

5UISSE FRUITE

BANANE BIO

SAUTE DE BLEUF SALCE PAPRIKA

|

jeud! 16 aclabro

BETTERAVES VINAIGRETTE

PARMENTIER AUK DEUX
HARICOTS

CREME ANGLAISE

GATEAU L ANNIVE RSAME [FARINE B30 -
M. FAUCHEUX)

lundl 18 octobi

CHOU-FLEUR RAVIGOTE

ROND DE GITE SAUCE
FORESTIERE

PENNES

HANTAILLOU AIL & FINES
HERBES

POIRE

macdl 20 uelubio

PATE DE CAMPAGNE, CORNICHON

DOS DE COUN SAUCE CITHON

HARICOTS BEURRE

MIMOLETTE

Kiwi BIo

mesciadl 21 ualebis

SALADE MELANGEE,
VINAIGRETTE AUX HERHES

GHAIIN DE POMMIES DE |ERRE

AUX EUFS

VACHE QUI RIT

ABRICOTS AU SIROP

I

CELERI EN REMOULADE (M.
MARTIN - CHARBUY)

SAUCISSE DE VEAU

JEUNES CAROTTES

YAOURT NATURE

wengdrad| 09 uglolire

POTAGE DE LEGUMES

HOTI DE PORC SAUCE AU THYM

CAROTTES RONDELLES

BOCHETTE CHEVRE ET VACHE

TARTE AU Fi

POTAGE DE POTIRON (M
MARTIN - CHARBUY]

RAVIOLI

YADURT BID [ADELE - MONT |
!

POIRE

POMELDS

FRICASSE Dt PORC AUX EPICES |
[MAISON HUGUIER - ARCIS |
5/AUBE])

SEMOULE BIO

BRIE

TARTE NORMANDE

MOUSSE AU CHOCDLAT |

Joud! 24 seplombra vendredl 36 seplambie

TOMATES VINAIGRETTE CHOU FLEUR SAUCE FROMAGE
BALSAMIQUE BLANC
BEIGNETS DE CALAMARS A LA CAKE AUX CAROTTES ET
ROMAINE, CITRON EMMENTAL
CMATIN DE COURGETTLS [ET PDT) (M.
MARTIN - CHARBUY) SALADE VERTE
CHANTAILLOU SUISSE FRUITE
COCKTAIL DE FRUITS AL SIRDP BANANE BID

Joiud! U1 valebis vandedl U2 eololire

POMMES DE TERRE

CREPE AU FROMAGE
EALr VINAIGRETTE CIBOULETTE

BOFLT AL PAPRIEA (WATTERLOT

OMPIERRE] POISSON PANE, CITRON

HARICOTS BFURRE PERSILLES GRATIN DE CHOU-FLEUR

VACHE QLI RIT Bi0 CAMEMBERT Bi0

FOLAME |Mﬁ4~(n0(0tﬁfm1~r

Iundl 28 astobin

POTAGE DE LEGUMES

HAUT DE CUISSE DE POULET
ROTI (GUILLET - LOUHANS)

GRATIN DE COTES DE BLETTES |+
POT)

EMMENTAL

CREME DESSERT A LA VANILLE

marl 27 aclobe
TAVIA VINAIGRETTE A LA
FRAMBOISE

STEAK HACHE A LA FONDUE
D'ECHALDTE

FRITES

TOMME BLANCHE

POMME

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

JAMBALAYA VEGETARIENNE

Rz Blo

FONDU CARRE

POMBME (M. FROU - VALLAN]

muatdl 03 nevembre

CAROTTES AU JUS D'ORANGE
(M. MARTIM - CHARBUY)

ROTIDE PORC SAUCE SOUBISE

GRATIN DE NAVETS

CHANTAILLOU AIL ET FINES
HERBES

GAUFRE AU SUCHE

TARTINADE AUX CEUFS

JAMBON BLANC SAUCE MADERE

TURTIS

PETIT MOULE AIL ET FINES
HERBES

RAISIN

(sradl 04 navemiio

SALADE DE LENTILLES

BCELE A LA FLAMANDE

HAHICUTS VERTY

Gouoa

R

SALADE DE HARICOTS VERTS 810

RISOTTO AUX CHAMPIGNONS

{RIZ BIO}

CREME ANGLAISE

CAKE AUN POINES |FARINE B0 - M,
FAUCHEUK)

loudl Ub neembie

CELERIEN HEMOULADL (M,

MARTIN - CHARBUY)

CORDON DLLU Uk VOLARLE

PUREE Ok POMMES Ot TuRAL &1 |
POTIRON (. MARTIN
CHARBUY|

MIBOLETTE

YAQUNT BRASSE A LA PASKION
I HERY) |

.

CHOU ROUGE (M. MARTIN
CHARBUY)

POISSON FRIT EN ENFER

LEGUMES DE FRANKENS TEIN
[PETITS POIS)

FROMAGE

FLAQUE DE FRULITS

B0dI6d) U

ROSETTE T CORNCRON

MUULES AU L UNRY

SEMIOULE B0

PETIT SLINAE WWCRE

UNAMNGE




